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Le brult :
|’ affaire de tous

Bruit de voisinage

Si le bruit est I’ affaire de tous, il
est d’ abord I’ affaire de chacun, a
son domicile. Utiliser un casque
pour écouter delamusique, choi-
sir des appareils silencieux, par
exemple, ¢’ est avant tout une af-
faire de civisme : prendre les
autres en considération est le
meilleur moyen defaire moinsde
bruit, notamment dans |’ habitat
collectif.

Comment agir face aux bruits
de voisinage ?

Avant de penser au doublevitrage
et ad’ autres solutionstechniques,
informez lapersonne bruyante des
troublesqu'’ élecause. Si cetteder-
niére est debonnevolonté, ledia-
logue suffiraarégler le probléme.
Maissi lasituation nes améliorepas, il vousfaut alorsinfor-
mer e fauteur de bruit par courrier (recommandé, accuse de
réception) en faisant référence a la conversation gue vous
avez eue avec lui ace proposet en veillant an’ utiliser aucun
terme menacant | Rappelez les articles R 48-1 a 5 du code
delaSanté publique pour lesbruitsdevoisinagediurnes, I’ ar-
ticle R 623-2 du code pénal pour le tapage nocturne et, éven-
tuellement, lesarrétés préfectoraux et communaux en vigueur.
Si ces démarches restent infructueuses, faites appel a un mé-
diateur (syndic, agent loca demédiation sociale, association spé-
ciaisée, etc.) pour tenter derégler le problémeal’ amiable.

Le recours aux autorités administratives est a réserver aux
nui sances persi stantes nécessitant une sol ution defond et aux
constatations immédiates par une autorité compétente (ta-
page nocturne, tondeuse le dimanche, etc.).

Une infraction ponctuelle doit étre constatées par la mairie
oulapolice municipale (lejour), ou par lagendarmerieou la
policenationale (dejour commedenuit). L’ agent établit alors
un procés-verba pouvant conduire le fauteur de trouble a
payer une amende, a se voir confisquer la chose bruyante,
voire a un proceés en cas d'infraction grave.
Lesinstances|ocales peuvent vous aider arésoudre lestrou-
bles de voisinage persistants. Laloi « bruit » de 1992 donne
au maire les moyens detraiter la plupart des plaintes a partir
des constatations des agents municipaux. |1 dispose de trois
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La cote d’alerte se situe & 85 dB sur une période' de huit heures.

modes d’ action : la conciliation,
I’arrété individuel et la sanction.
Si aucun n’ aboutit, la phase judi-
Ciaire peut étre envisagée, soit en
procédure pénale (engagée par le
maire ou les agents habilités a
partir d’ un procés-verbal de cons-
tatation de I’infraction), soit en
procédure civile, beaucoup plus
lourde.

Le bruit dans I’habitat

En cas de nuisances sonores a
domicile, I’incivisme des voisins
n'est pas toujours en cause. La
structure de I’ habitat collectif ne
présente pas toujours le confort
acoustiquerequis. Maistraiter les
nuisances sonores est trés con-
traignant. Avec I’ isol ation sonore,
par exemple, lamoindre « fuite »
rend I’ ensembledes efforts presqueinutiles... C' est pourquoi
lesconseilsd’ un spécialiste sont impératifss vous souhaitez
une garantie de résultat.

Il faut garder al’ esprit que les travaux suppriment trés rare-
ment le probléme a la source.

Exemple

Le double vitrage est efficace contre les bruits extérieurs, mais il ne
fonctionne. .. que si la fenétre est fermée. Lisolation N'est as seu-
lement phonigue et thermioue, elle devient aussihumaine. Or, ouver-
ture des fenétres est un symoole fort de lioerté et de laisir. . .

Cantines et « effet cocktail »

Le niveau sonore des cantines scolaires avoisinent souvent ceux
d’une menuiserie industrielle, soit 80 a 90 dB(A) ! Carrelages,
murs en béton, grandes surfaces vitrées, chaises métalliques,
etc., tout cela se conjugue avec I'agitation des enfants, pour
produire ce que les spécialistes appellent I'« effet cocktail » :
plus le bruit ambiant devient important et plus le volume sonore
des conversations augmente, ce qui entraine une hausse du
niveau ambiant, et ainsi de suite. .. Tout cela se traduit par une
plus grande agressivite des enfants. Faute de communication
possible, le climat social se dégrade. Apres insonorisation des
locaux, on constate que, rapidement, I'agressivite chute et la
sociabilité augmente. Par ailleurs, la durée des repas s’allonge,
et les enfants consomment entierement ce qui leur est propose.




Le mur anti-bruit réduit les nuisances sonores dues a la circulation automobile.
Qu’est-ce que I’« isolation de facade » ?

C’est laprotection d’' un batiment contre les bruits extérieurs.
Elle passe par e choix des matériaux. En effet, plusun maté-
riau de structure est lourd, mieux il isole du bruit.

Exemple
Le béton est un meilleur isolant phonigue que la brique creuse.

« Chez moi, je suis aussi chez les autres »

e Jen'aipas le droit de géner mes voisins, ni le jour, ni la nuit.

® Je marche avec des chaussons, des chaussettes ou nu-pieds.

e Je modere le son de ma télévision et de ma chaine hi-fi.

e J'achete des appareils électroménagers silencieux.

e Jeneremplace pas mon revétement de sol sans prendre des
précautions d'isolation.

® Je ne bricole pas en dehors des horaires recommandés.

e Je mets des feutres sous les pieds de mes meubles.

e Je m’entends avec mes vaoisins lorsque j'organise une féte et
j'accepte la leur.

e Je ne clague pas les portes de mon appartement.

e Je descends les escaliers en silence.

e Je tonds ma pelouse a des horaires acceptables par tous.

e J'apprends a mon chien a ne pas aboyer inconsidérément.

Source : Centre d'informations et de documentation sur le bruit.

L’isolation phonique s’ intéresse beaucoup aux huisseries et
ouvertures diverses, car le bruit passe souvent par le méme
chemin quel’air... Celle des coffres de volets roulants s ef-
fectue par la pose de joints en silicone entre la plaque de
fermeture et le plafond, ainsi que par la pose d’ absorbants
acoustiques al’ intérieur du coffre.

Veillez ane pas fermer les entrées d’ air au-dessus des fené-
tres, car elles sont nécessaires a la bonne aération de votre
logement, et nullement incompatibles avec un renforcement
del’isolation.

Exemples

Sisoler d’environ 30 dB : améliorer I'étanchéite en posant des
joints en mousse ou en resine, ou une lame métallique, autour
des fenétres, et/ou installer des doubles vitrages.

S'isoler denviron 40 dB : poser des vitrages haute performance
(feuilleté acoustique) ou une seconde fenétre a vitrage tres epais.
Les conseils d'un specialistes sont indlispensables.

Il existe différents labels et certifications en ce qui concerne
I"isolation phonique et thermique, comme par exemple Cekal
pour les vitrages, Acotherm pour les fenétres offrant de bon-
nes qualités acoustiques et thermiques, ou Qualitel pour les
logements neufs.
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Attention : I’insonorisation vis-a-vis de I’ extérieur peut ren-
dre plus perceptible... e bruit desvoisins.

Comment se protéger et protéger les autres du bruit ?

En plus des comportements citoyens a adopter, voici quel-
gues sol utions techniques pour réduire les nuisances sonores
dans|’ habitat collectif.

e Les murs et cloisons dits « feuille a cigarette » donnent

I"impression devivre chez lesvoisins. |1 est possible de ren-

forcer leurisolation :

- en cas de malfacons, (briques mal posées, parpaings mal
montés), collez sur toute la surface du mur une plague de
plétrede 13 mm;

- s lemur est droit et en parfait état, utilisez des complexes
de doublage a coller — plaques de 30 2 100 mm composées
de plétre et de laine minérale a coller directement sur le
mur ;

- s lemur estimparfaits, le systéme précédent doit &tre adapté
sur une ossature métallique, en maintenant une lame d’ air
entrelemur et le complexeisolant. Attention : lescomple-
xes de doublage a vocation uniquement thermique dégra-
dent laqualité acoustique d’ une paroi.

@ En ce qui concerne le sol, vous pouvez limiter les bruits
d’impacts en installant une moquette épaisse, des dalles sou-
plesou certains parquetsflottants. Eventuellement, suggérez
avosvoisins du dessus d’ en faire autant... Si les nuisances
sont importantes, il est possible d’installer un plafond sus-
pendu. Généralement, il s'agit d’ une plague de plétre vissée
sur une ossature métallique séparée du plafond par delalaine
minérale.
e Les bruits d’eau, enfin, sont également une source de nui-
sances. Vous pouvez protéger vos voisins en placant un revéte-
ment en éastomére sur laface cachée d' une baignoire métalli-
que. Pour réduireles nuisances chez vous, choisissez votrerobi-
netterieenfonctiondel’indice Ds, expriméendB(A) : plusil est
élevé, pluslerobinet est silencieux. Lesbruitsderemplissagede
lachasse d’ eau seront résolus simplement en réglant le débit du
robinet d' dimentation oulafermetédu flotteur. || est également
possibled' installer un tubeflexible plongeant directement dans
lefond delacuve. Enfin, il existe des chasses d' eau « acousti-
ques », plussilencieuses.

Deux idées recgues

e « e bruit est autorisé jusqu’a 22 heures » : C'est faux ! Le
tapage diurne est interdit au méme titre que le tapage
noctume et les amendes sont les mémes. . .

e « Une soirée bruyante est autorisée une fois par mois » :
imaginez ce gue seraient vos soirées si cela était vrai ! La loi
ne dit strictement rien a ce sujet. Vous devez prendre toutes
les précautions pour ne pas géner les voisins.

Au travail

L’ Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que la
cote d'alerte se situe a85 dB sur une période de huit heures.
Sur cette base, le code du travail a réglementé le bruit au



Faire controler le niveau sonore
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Sonomeétre en action. Enregistrement sonore d’une agglomération rouennaise

sur 24 H.
Faire intervenir un spécialiste équipé d’'un sonometre, cela n'est possible , pour 'instant, que
dans les communes appartenant a la Communauté de I'agglomération rouennaise. Si vous
étes victime de nuisances repétées ou continues, demandez un contréle a la mairie, qui,
elle-méme, sollicitera la Car, seule collectivité a disposer d’'un sonometre.
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teurs de machines ne s’ investissent
pas suffisamment dans ce domaine,
I” efficacité passant avant le niveau
sonore. Ensuite, il est difficileaun
employeur de changer des machines
pour une unigque question de bruit,
mémesd, finalement, " augmentation
du rendement des employés pourrait
compenser les dépenses.

e Encapsuler les machines, cela
consiste a les enfermer dans une
boite présentant une bonneisolation
phonique. Cette méthode est effi-
cace, a la double condition que la
machine soit automatique, ou néces-
stepeu d'interventionsmanuelles, et
que I’ entretien de I’ isol ation phoni-
guesoit régulier.

o || est aussi possibled’isoler I’opé-

travail. Il indique que I’ entreprise doit d’ efforcer de réduire
les émissions sonores a des niveaux techniquement les plus
bas possibles, de maniére ace quelesconditionsdetravail ne
nuisent pas ala santé des travailleurs.

Quelles sont les obligations de I’employeur ?

L’employeur doit recenser les personnes exposées au bruit
en faisant réaliser des mesures par un bureau d’ étude agréé
par le ministére du Travail. Si |’ exposition des employés est
trop élevée, I’ entreprise est tenue de prendre des mesures
pour les protéger au mieux. Une signalétique des zones
bruyantes est impérativement mise en place. Une informa-
tion médicale est prévue. En contrepartie, le salarié se sou-
met aux consignes de protection et de prévention, notam-
ment en portant une protection individuelle (casque) dansles
zones de bruit intense. Au-dela de | aspect sécurité, des étu-
desmontrent queréduirelebruit permet d’ améiorer trés sen-
siblement laproductivité de|’ entreprise, aussi bien dansune
usine que dans des bureaux.

Comment réaliser un diagnhostic « bruit » dans
I’entreprise ?

Lapremiére étape consiste a établir un catalogue
des bruits au quotidien. Pour cela, on peut recou-
rir alamesure directe ou al’ interrogation du per-
sonnel. Un bilan de santé des employés est éga-
lement effectué afin de connaitre laréaction des
employés face au stress di au bruit. Ensuite, il
faut identifier les sources de bruit de!’ entreprise
et les voies de propagation.

Quels sont les moyens d’action ?

e Améliorer les machines ellessmémes est le
moyen le plus efficace pour lutter contrele bruit,
car on s attaque directement a la source. Mais
' est laméthode la moins utilisée : les construc-

Source de bruit é@@

rateur, s lamachine n’apasbesoin
d'intervention directe. Ou bien encore d’installer des écrans
acoustiques, ce qui permet de gagner seulement quelques
décibels, car lesbruits seréfléchissent sur lesmurs... amoins
detraiter lesmurs, le sol et le plafond.
® Pour des raisons matérielles ou pour limiter les codts, on
recourt a des casques de protection. Les plus récents per-
mettent de gagner une vingtaine de décibels. Mais ils sont
relativement inconfortables, les travailleurs les tolérent mal
car ils n’entendent plus les bruits signalant un danger et la
communication devient impossible. Deplus, ilsne protegent
que I’ appareil auditif, le corps étant toujours soumis aux vi-
brations.

Et le bricolage ?

Certaines activités de bricolage—ou detravail occasionnel —
sont aussi bruyantes que le travail proprement dit. C'est le
cas, notamment, lorsgu’on utilise une trongonneuse, une
débroussailleuse, un broyeur, unesciecirculaire ou autreengin
amoteur. Mémes'il nes agit pasd’ une exposition prolongée,
il est toujours recommandé de porter un casque anti-bruit.

_—
\Bruit diffracté

Bruit absorbé

Bruit transmis

Ecran

Effet d’un écran sur la propagation du bruit.



Le bruit dans la ville

Lebruit envilleest un véritablefléau qui est, heureusement,
de plus en plus pris en compte, sur le plan technique par les
décideurs et les aménageurs.

Que peuvent faire décideurs et aménageurs ?

e Lasourceprincipaledebruit danslavilleestlacirculation
routiere. Comme supprimer |’ automobile est tout simplement
impensable, on en est le plus souvent réduit a détourner la
circulation des zones les plus densément peuplées.

e |l est également possible de ralentir les véhicules pour
limiter les volumes sonores. Les « zones 30 » sont acetitre
un bon moyen, acondition de ne pas multiplier lesdispositifs
ralentisseurs en dos d’ ane, qui générent beaucoup de bruits
(chocs des roues, ré-accélération, etc.). Soulignons les ef-
fortsdéployés par les constructeurs pour réduirele bruit émis
par lesvéhicules.

e SilI’onenterrelesvoiesdecirculation, le bruit est éliminé.
Mais le colt est trés élevé constitue un obstacle, sans comp-
ter les récents accidents, qui risguent de freiner le dévelop-
pement des tunnels.

e Lemur anti-bruit réduit sensiblement | es nui sances sono-
res, acondition que samise en place soit trés bien étudiée. 11
colte environ 10 000 francs le métre linéaire. Maisil al’in-
convénient de ne pas résister au vent au-dela de 4 métres de
haut, ce qui fait que le traitement de fagade est souvent la
seule solution pour lesimmeubl es é evés. Solution prochedu
mur anti-bruit : construire les voies de circulation dans des
tranchées. Les résultats sont probants, mais le co(t est trés
élevé (de !’ ordre de 100 MF par kilométre).

Certaines activités de bricolage sont particulierement bruyantes.
e Plusorigina : créer desfontaineset jetsd’ eau afin de mo-
difier I'ambiance sonore. Les sons graves sont interprétés
comme provenant de lafontaine et non pas des automobiles.
Dans ce systéme, notre perception subjective du bruit est
miseacontribution : lasimplevuedujet d’ eau nousisole des

bruits de laroute.
e Lesmacadams antibruit améliorent considérablement |’ ab-
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L’age de I'immeuble a son importance

e Logement antérieur a 1970 : avant 1970, il n'y avait aucune
réglementation imposée au constructeur. Méme en cas de
rénovation, aucune exigence n'est fixée... Si vous souhaitez
améliorer le confort acoustique, vous devez entreprendre les
travaux vous-méme. Si vous étes locataire, essayez de négocier
les dépenses avec le propriétaire.

e lLogement construit entre 1970 et 1995 : il est soumis a la
réglementation acoustique du 14 juin 1969 qui fixe des normes
pour les planchers, les cloisons séparatives, les équipements,
mais [0as les fenétres | Sachez aussi que ces valeurs ne répondent
plus aux exigences de confort actuelles.

e Logement construit apres 1996 : il répond a des normes
acoustiques séveres (isolation phonigue avec 'extérieur d’'au
moins de 30 dB(A), absorption des bruits des couloirs, escaliers
ethall, etc.).

sorption du bruit gréace aleur microporosité ou aleur formule
comprenant du caoutchouc. Les résultats peuvent étre spec-
taculaires, mais leur colt est souvent plus élevé et la durée
de vie efficace peut étre assez courte. Attention aussi aux
effets pernicieux des enrobés silencieux. Le bruit étant ré-
duit, les conducteurs se sentent plus en sécurité et on ten-
dance arouler plus vite, au détriment de la sécurité... et du
bruit qui augmente avec I’ accroissement de la vitesse.

- Construire des quartiers en prenant le bruit en compte.

Exemple
I est possiole d'utiliser des immeubles de bureaux — bien isolés
contre le bruit — comme écran pour protéger les habitations.

e Lesbarriéres végeétales ne sont malheureusement pas trés
efficaces: une épaisseur de 10 metres d’ arbres et d’ arbus-
tesn’ absorbe que 1 dB(A). En revanche, elles sont tout indi-
quées pour masquer visuellement une source de bruit.

e Solution laplusextréme : détruireles maisons|es plus ex-
posées !

Quel rbéle peuvent jouer les citoyens ?

Les citoyens ont un role a jouer pour orienter |’ action des
décideurs et des aménageurs, notamment en ce qui concerne
les infrastructures de transports. 1Is peuvent participer aux
débats publics et aux enquétes publiques (grands projets),
interpeller les élus locaux, éventuellement rejoindre une
association de défense.
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