





Qud entretien ?

Une ou deux interventions légeres sont a envisager chague
année. La plus importante consiste a couper toutes les par-
ties mortes des plantes avant qu’ elles ne s accumulent dans
I’eau. Celalimite |’ envasement de lamare, lesrisques d' as-
phyxie et la libération de substances nutritives (eutrophisa-
tion) favorisant le développement des algues.

L’ autre intervention est a mener au début de I’ été pour arra
cher les plantes envahissantes, diviser certaines touffes, re-
garnir tel ou tel endroit, replanter dans une autre mare, etc.
Eventuellement, couper les tétes des massettes, dont la pro-
duction de graines est faramineuse et qui risquent de concur-
rencer |es autres espéces.

Faut-il introduire desanimaux ?

De nombreux animaux sauvages vont s'installer spontané-
ment dans la mare. Libellules, dytiques et autres insectes
volants reperent les plans d’ eau pour y pondre, de méme que
les amphibiens. Des ociseaux S'y abreuvent et s'y baignent,
permettant a des poissons ou des mollusques d'invedtir le
milieu gréce aux caufs collés aleurs plumes ou pattes. Herbi-
Vores et carnivores sont en équilibre avec les ressources de
I’ écosysteme. En revanche, |es especes introduites sont sou-
vent facteurs de déséquilibre.

Exemple : les canards

lls sont rapidement en surnombre dans un milieu relative-
ment peu étendu, et ne tardent pas a détruire toute la vé-
gétation (hormis les iris).

Exemple : les poissons rouges (carassins dores)
Consommant la plupart des animaux aquatiques, notam-
ment le zooplancton, ils sont a I'origine de la disparition
de certains d’entre eux, comme du trouble de I'eau, qui
nuit au développement des plantes immergées. Leur pré-
sence est incompatible avec un objectif écologique ou
pédagogique. En revanche, la ou la faune spontanée est
insuffisamment présente, les poissons rouges ont l'intérét
de dévorer les larves de moustiques.

Lesubstrat de culture

La mise en place d’un substrat de culture est quasi obligatoire
pour une mare imperméabilisée avec une bache en plastique, et
recommandée pour des mares sur fond d’argile trés pierreuse.

La formule idéale, testée depuis des années :

- une moitié de gravier ;

- unquart de sable;

- un quart de terre limoneuse (courante sur les plateaux).

Ses avantages sont les suivants :

- bonne reprise des végétaux et bon développement condui-

sant & une colonisation de la mare a partir de quelques pieds

seulement ;

- arrachage facilité lorsque les plantes deviennent envahissantes ;
pas d’apparition d’algues filamenteuses, du fait de la relative

pauvreté du mélange.

Exemple : la tortue de Floride (tortue peinte)
Elle constitue un véritable fléau 1a ou elle a été relachée
dans les mares par des aquariophiles inconséquents. Re-
doutables carnassiéres, elles consomment « tout ce qui
bouge », y compris des poussins d’oiseaux aquatiques.

Qudlesplanteschoisr ?

Héophytes hautes
Nom Origine Intérét  Profondeur
de plantation
Miscanthus zebrinus E 0] 0,10- 0,40 m
Phalaris arundinacea I Ep 0,10-0,30 m
Phalaris arundinacea picta I Ep,O 0,10-0,30m
Phragmites australis I Ep 0,10- 0,50 m
Ranunculus lingua* I 0] 0,20 - 0,60 m
Scirpe lacugtre I Ep,O 0,20-0,60m
Scirpus lacustris
Scirpus taber naemontani I Ep,O 010-0,40m
Typha angustifolia** I Ep,O 0,10-0,30m
Massette I Ep,O 0,10-0,40m

Typha latifolia**

Indigéne : le butome ou jonc fleuri.

Hydrophytes immer gées, libres ou fixées

Nom Origine Intérét Profondeur
de plantation

Ceratophyllum demersum I Ec, Ep 050-2m

Elodée du Canada N Ec, Ep 0,30-2m

Elodea canadensis

Utriculaire commune I Ec,O 0,20-1,50 m

Utricularia vulgaris



Hydrophytes flottantes non enracinées

Héophytes flottantes enracinées

Nom Origine Intérét  Profondeur Nom Origine Intérét  Profondeur
de plantation de plantation

Azolla ranuncul oides N Ec, O 0,20-2m Nymphaea alba | (0] 0,60-2m

Nymphaea chromatella E 0] 0,50 - 0,80 m
Grenouillette I Ec,O 0440-150m X

Nymphaea merliacea albida E O 0,50 - 0,80 m
Hélophytes immer gées enr acinees Nymphaea merliacea rosea E 0 0,50 - 0,80 m
Nom Origine Intérét  Profondeur Nymphaea mexicana E O 0,50- 0,80 m

de plantation

Nymphaea odorata sulfurata E (0] 0,50-0,80m
Hottonia palustris® | Ec,O 0,20-0,60m

Nymphoides peltata* E (0] 0,50 - 0,80 m
Myriophyllum spicatum | Ec 050-2m —

Polygonum amphibium | O 0-2m
Myriophyllum verticillatum | Ec 050-2m

Potamogeton natans | Ec 0,60-2m
Potamogeton crispus | Ec 0,40- 0,80 m )

Renoncule aquatique | Ec,O 0,10-0,60 m
Potamogeton panormitus | Ec 0,40- 0,80 m Ranunculus aquatilis
Potamogeton pectinatus | Ec 0,40 - 0,60 m
Potamogeton perfoliatus | Ec,O 0,40-150m

La sagittaire pousse dans 10
30 cm d’ eau.

L -F..I 'I‘ -.
La salicaire (Lythrum salicaria)
pousse en sol engorgeé.

i

Le popl age ou souci d’eau (Caltha palustris) fleurit des avril.

Purement ornemental : |’ astilbe.



Héophytes d'accompagement (toutes sont ornementales et se plantent

Héophytes basses (toutes sont ornementales)

hors de I'eau)

Nom Origine Profondeur Nom Origine Profondeur

Aruncus sylvester E Sol humide Acorus calamus E

Adtilbe . E Id. Acorus calamus variegatus E

Comarum palustre | Sol engorgé Alisma plantago | 0,10- 0,20 m

Equisetum telmateia | Id. Alisma ranunculoides | 0,10 m

Eupatorium aromaticum E Id. Butome | 0,10- 0,20 m
Butomus umbellatus

Euphorbia palustris | Id. Caltha palustris | 0,10- 0,20 m

Filipendula ulmaria | Id. Caltha palustris alba C 0,10- 0,20 m

Gunnera manicata E Id. - Protéger la souche du gel en hiver Caltha palustris plena C 0,10- 0,20 m

Inula dysenterica | Sol humide Caltha polypetala E 0,10- 0,20 m

Iris chrysographes Id. Carex elata | 0,10- 0,50 m

Iris kaempferi E Sol engorgé Laiche faux-souchet | 0,10- 0,20 m
Carex pseudocyperus

Iris laevigata E Id. Carex otrubae | 0,10 m

Iris setosa E Id. Cyperus asper E 0,10- 0,20 m

Iris sibirica E Id. Cyperus dives E 0,10- 0,20 m

Iris versicolor E Id. Cyperus fuscus | 0,10 m

Juncus effusus spiralis C Id. Cyperus haspan E 0,10- 0,20 m

Juncus spiralis E Id. Cyperus longus | 0,10- 0,20 m

Ligularia splendens E Id. Cyperus papyrus E 0,20- 0,50 m

Ligularia stenocephala E Id. Cyperus vagetus E 0,10-0,20m

Lobelia cardinalis E Id. Scirpe des marais | 0,10- 0,30 m
Eleocharis palustris

Lychnis flos-cuculi | Idem - Intérét écologique Equisetum hyemale | 0,10- 0,20 m

Lysimachia clethroides E Sol humide Equisetum limosum | 0,10-1m

Lysimachia nummularia | Id. Equisetum ramosissmum E 0,10 m

Lysimachia punctata E Id. Equisetum robustum E 0,10 m

Lysimachia vulgaris | Id. Equisetum scirpoides E 0,10 m

Lysimachia thyrsiflora E Id. Equisetum variegatum E 0,10 m

Lythrumsalicaria | Sol engorgé Eriophorum angustifolium | 0,10- 0,40 m

Mentha aquatica | Id. Hippuris vulgaris | 0,10- 0,30 m

Mentha aquatica rubra | Forme rouge naturelle Iris pseudacorus | 0,10 - 0,50 m

Menyanthes trifoliata | Protégée Oenanthe fistulosa | 0,10 m

Mimulus luteus E Sol engorgé Sagittaria japonica E 0,10- 0,30 m

Myosotis palustris | Id. Sagittaria japonica flore plena E 0,10- 0,30 m

Osmunda regalis | Id., protégée Sagittaria sagittifolia | 0,10- 0,30 m

Peltiphyllum peltatum E Id. Rubanier | 0,10-0,20 m
Sparganium ramosum

gztgite:ﬁniaponlcum E Couvre-sal, mir;:;?; des berges en I;eEq;Jnegeei??e;ileaux DD, 3-4.5

Petasites officinalis I Id. ** Espéce envahissante

Polygonum amphibium ! Id CE: :: E;Cl)'tll ;Te “ Connaltre pour agir " est une publication de
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