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Collection Environnement Haute-Normandie 

Les publications sont consultables et/ou empruntables  au centre de documentation de lôAREHN (sont également 
consultables en ligne ï Cliquez sur le titre pour voir)  

Planète jardin : le jardin, un laboratoire pour comprendre 
notre environnement (36 p.) (juillet 1997) (PDF, 17 Mo ï 
Epuisée) 

On connaissait le jardin décor, le jardin 
potager, le jardin loisir... Voici le ñ jardin 
laboratoire ò, pour comprendre notre 
environnement. Un laboratoire vivant, 
passionnant, accessible à tous. Au jardin se 
posent à petite échelle la plupart des grandes 

questions de lôenvironnement plan®taire : gestion des 
ressources en eau, patrimoine génétique des espèces et 
des variétés  cultivées, recyclage des déchets, pollution par 
les produits chimiques, pr®servation de lôhumus, protection 
des espèces animales, paysages... On ne peut rêver 
meilleur endroit pour les appréhender concrètement. Le 
jardin est également le lieu privilégié où chacun perçoit les 
saisons, les cycles naturels et, dôune mani¯re g®n®rale, les 
conditions ®cologiques de la vie de lôhomme sur la Terre. 
ñ Planète jardin ò est un v®ritable guide qui explique les 
phénomènes observés au jardin et donne des conseils 
pratiques utiles à tout jardinier qui voudrait agir en 
écocitoyen. 
 
Vivre avec les carrières : de lôexploitation au 
réaménagement (36 p.) (septembre 1998) (PDF, 17 Mo - 
Epuisée) 

Alors que lô®puisement du gisement de sable 
et graviers alluvionnaires est annoncé à 
lôhorizon 2010-2020 pour les vallées de Haute-
Normandie, il fallait informer lôensemble de la 
population que des solutions existent pour le 
réaménagement des carrières. Longtemps 
marginalisées, ces espaces doivent retrouver 

un statut de paysages et de milieux naturels à part entière. 
Les techniques du ñ génie écologique ò permettent 
maintenant de créer ou recréer des biotopes - secs ou 
humides favorables ¨ la faune et ¨ la flore. ñ Vivre avec les 
carrières ò retrace lôhistoire de lôactivit® dôextraction en 
Haute-Normandie, pr®sente les enjeux dôune 
aménagement écologique et fournit des pistes à toutes les 
personnes concernées - carriers, riverains, élus, 
fonctionnaires, associatifs, naturalistes, etc. 

Notre environnement (68 p.) (juillet 1999) (PDF, 35 Mo - 
Epuisée) 

Comment pouvons-nous devenir de bons 
ñ écocitoyens ò si  nous ne connaissons pas 
tous les aspects de lôenvironnement de notre 
région ? ñ Notre environnement ò d®crit dans 
une première partie le milieu naturel de la 
Haute-Normandie : climat, sous-sol, 
végétation, etc... Sur cette riche toile de fond 

sôinscrira lôhistoire de lôhomme fa­onnant son 
environnement, objet de la deuxi¯me partie, lôaccent ®tant 
mis sur le XXè siècle, le plus fertile en changements. Et 
comme le développement durable est un des principaux 
enjeux du siècle qui commence bientôt, une troisième 
partie pr®sente les pistes quôempruntent d®j¨ les pionniers 
qui agissent pour lôenvironnement. ñ Notre environnement ò 
est un guide de d®couverte, de r®flexion et dôaction que 
chaque citoyen peut mettre ¨ profit. Côest ®galement un 
outil pédagogique qui fait tomber les frontières entre les 
différentes disciplines. 
 
 
 

Les cours dôeau : fonctions, gestion, restauration  
(36 p.) (novembre 2000) (PDF, 18 Mo - Epuisée) 

Quoi de plus passionnant quôune rivi¯re ? Que 
lôon soit simple promeneur, p°cheur, 
naturaliste, adepte des sports dôeau vive ou, 
bien s¾r, riverain, le cours dôeau excite la 
curiosit®. Plus encore si lôon doit prendre les 
bonnes décisions ï lorsquôon est ®lu local, 

technicien ou responsable associatif ï doit-on savoir 
comment fonctionne lô®cosyst¯me des cours dôeau de 
Haute-Normandie. La présente brochure lève le voile sur 
les fonctions essentielles de la végétation aquatique et des 
zones humides jouxtant les cours dôeau. Elle retrace 
lôhistoire tr¯s ancienne des rapports de lôhomme et des 
rivi¯res afin dôen tirer des le­ons pour lôavenir. Plus 
important encore, elle donne des pistes pour un nouveau 
« savoir vivre » avec les rivières : techniques végétales, 
« renaturation », gestion du bassin versant, etc. 

Vallée de Seine entre naissance et renaissance (36 p.) 
(juin 2001) (PDF, 18 Mo - Epuisée) 

Côest lôhistoire dôun long fleuve qui ne fut pas 
toujours tranquilleé Le model® typique de sa 
vallée, fait de méandre ourlés de falaises 
abruptes et de plates terrasses, est le résultat 
dôune ®rosion tumultueuse vieille de deux 
millions dôann®es. Lôhomme lui-même a 

marqué profondément de son empreinte cet espace 
différent, au climat privilégié et à la riche biodiversité. Après 
y avoir v®cu en ®quilibre pendant 10 000 ans, il lôa 
bouleversé ï et souvent abîmé ï durant le dernier siècle. 
Depuis quelques années, il manifeste le désir de réparer 
les d®g©ts. La Seine semble enfin pouvoir rena´treé La 
présente brochure accompagnera les haut-normands et les 
visiteurs, dôo½ quôils viennent, dans leur (re)d®couverte de 
la vallée de la Seine. Elle sera également un outil 
pédagogique parfaitement « transversal » pour faire 
comprendre la géologie et la géographie, la préhistoire, 
lôhistoire, lô®conomie et lô®cologie de cette art¯re vitale de la 
Haute-Normandie. 

Pollutions : causes, enjeux, reconquêtes (36 p.) 
(septembre 2001) (PDF, 17 Mo - Epuisée) 

La pollutioné Probl¯me de soci®t®, mais aussi 
question scientifique. Sujet vaste, complexe, 
propice aux rumeurs et à la désinformation car 
mal connu du public. La présente brochure 
ambitionne de faciliter la compréhension par 
tous les citoyens haut-normands dôun 

phénomène qui a profondément marqué la région. Elle 
explique ce que sont les pollutions, quels sont les enjeux 
qui leur sont attachés sur les plans de la santé et de la 
qualit® de lôenvironnement. Elle retrace les ®volutions, 
pointe du doigt les « points noirs » comme les reconquêtes, 
acquises ou en cours. Chaque titre de la collection 
« Environnement Haute-Normandie » est un outil 
pédagogique irremplaçable mis à la disposition des 
enseignants, des étudiants, des animateurs comme de 
tous les citoyens de la Haute-Normandie qui se sentent 
concernés. 
 
 
 
 
 

http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Planete_jardin.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Planete_jardin.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Carrieres.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Carrieres.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Notre_environnement.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Cours_eau.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Vallee_Seine.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Pollutions.PDF
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Nature : écosystèmes et biodiversité (36 p.) (avril 2002 - 
Epuisée)  

Biodiversité, équilibre biologique, écosystème, 
chaîne alimentaire... Le vocabulaire de 
lô®cologie a fait irruption dans les m®dias, 
lôenseignement, voire les conversations de 
monsieur (ou madame) Tout-le-monde. 
Incontestablement, la compréhension du 
fonctionnement de la nature et des menaces 

qui pèsent sur elle est devenue un des défis que doit 
relever lôhumanit®. Si lôon en croit de nombreux 
scientifiques, côest une question de survie. 
Cette "brochure en ligne" tente modestement de 
rassembler ce que lôhonn°te homme du XXI

e
 siècle doit 

savoir en mati¯re dô®cologie sôil veut participer en tant que 
véritable acteur à la sauvegarde de son environnement. 
Elle sôappuie notamment sur lôexemple des ®cosyst¯mes 
de Haute-Normandie, dont la richesse sera une surprise 
pour plus dôun. Comme les autres titres de la collection 
"Environnement Haute-Normandie", côest un outil 
pédagogique mis à la disposition des enseignants, des 
étudiants, des animateurs comme de tous les citoyens de 
la Haute-Normandie qui se sentent concernés. 

Flore menacée de Haute-Normandie : la connaître, la 
préserver (36 p.) (novembre 2003) (PDF, 18 Mo - Epuisée) 

On ne peut prot®ger que ce quôon conna´t. 
Grâce cette brochure, chacun pourra découvrir 
la flore de Haute-Normandie, riche de près de 
1900 espèces végétales dites « supérieures », 
principalement des plantes à fleurs. Une 
richesse qui, beaucoup plus que par les 

cueillettes abusives, est menacée par la dégradation et la 
disparition des habitats. Sans pelouses calcaires, pas 
dôorchid®es. Sans lisi¯res foresti¯res, pas de jonquilles. 
Sans rivières naturelles, pas de renoncules aquatiquesé 
En comparant la flore actuelle avec celle recensée au 
XVIII

e
 et XIX

e
 siècles, les botanistes ont découvert que 169 

esp¯ces de fleurs avaient aujourdôhui disparu de la Haute-
Normandie. Dôautres, au nombre de 341, sont gravement 
menacées. Des centaines dôautres partagent un sort ¨ 
peine plus enviable. Ces plantes sont toutes citées, habitat 
par habitat, avec un grand souci pédagogique, ainsi que 
les moyens dôemp°cher quôelles ne disparaissent ¨ jamais 
de notre région. 

Inondations : le risque zéro ? (36 p.) (janvier 2004) (PDF, 17 
Mo) 

La Haute-Normandie est une des régions 
françaises les plus régulièrement touchées par 
les inondations. Sôagit-il dôune fatalit® ? Peut-
on réellement se protéger contre ces 
catastrophes naturelles ? Quôest-ce que 
lôç hydraulique douce » ? Où se situent les 
responsabilités ? Quel devrait être le rôle de 

chacun ï élu local, décideur, agriculteur, « simple » citoyen 
ï dans une gestion véritablement responsable du risque 
naturel ? Elle apporte des réponses actuelles, et parfois 
dérangeantes, à des questions que tout le monde se pose. 
Axée sur les coulées boueuses, elle fait le point sur les 
techniques de prévention des ruissellements, mais aussi 
sur les façons ï parfois toutes simples ï de diminuer notre 
vulnérabilité. Notre société est plus que jamais éprise de 
sécurité : nous nôavons pas dôautre choix que de devenir 
tous des « cogestionnaires » du risque. 

Lô®nergie : la conna´tre, lô®conomiser, diversifier ses 
sources (36 p.) (février 2006) 

Tout est ®nergieé Einstein lôa d®montr® 
depuis longtemps. Mais quôen est-il 
précisément des biocarburants, de 
lôhydrog¯ne, de la pompe à chaleur, de la 
« ma´trise de lô®nergie » ? Quôest-ce que lôeffet 

de serre, et en quoi le comportement de chacun influe-t-il 
sur le climat de la planète ? Quôest-ce quôun m®gawatt ? La 
cogénération ? La fusion thermonucléaire ? Que 
consomme un appareil en veille ? Chaque citoyen trouvera 
dans la pr®sente brochure les r®ponses aux questions quôil 
se pose sur lô®nergie, et de quoi alimenter sa r®flexion ¨ 
lôheure des choix qui engagent lôavenir. Les enseignants, 
®ducateurs et parents sôen serviront au quotidien, car côest 
de la vie future de nos enfants quôil est question. 

Vers lôexploitation agricole durable : environnement, 
citoyenneté (36 p.) (mars 2006) 

Le développement durable se soucie des 
générations  futures autant que des impératifs 
du pr®sent. Lôagriculture est concern®e au 
premier chef, elle qui travaille avec les 
®l®ments naturels, nourrit lôhumanit® et g¯re 
lôespace rural. Comment les exploitations 

agricoles de Haute-Normandie peuvent-elles répondre aux 
nouvelles exigences qui sôimposent maintenant ¨ elles, 
notamment en matière environnementale ? « Vers 
lôexploitation agricole durable » apporte des éléments de 
r®ponses en sôappuyant sur des t®moignages et des 
exemples issus pour la plupart de la profession agricole. 
Les premiers intéressés seront les agriculteurs curieux de 
ce que font leurs collègues ou des attentes de la société, 
les techniciens, enseignants, étudiants en agriculture, mais 
aussi tous les citoyens, notamment les « urbains » pour qui 
lôexploitation agricole est une plan¯te encore inexplor®e. 

Le développement durable. Pourquoi ? Comment ? (36 p.) 
(mars 2006) (PDF, 17 Mo) 
Le d®veloppement durable est lôaffaire de tous. Côest 

pourquoi cette brochure sôadresse avant tout 
au citoyen qui se veut responsable, 
notamment la mère ou le père de famille, 
lô®ducateur ou lôenseignant. En effet, il est 
devenu ®vident que lôavenir de nos enfants 
d®pend de nos comportements dôaujourdôhui. Il 
est urgent de se débarrasser de nos 

mauvaises habitudes en matière de consommation, 
dôusage de la voiture, de chauffage et autres actes 
quotidiens laissant une forte empreinte écologique sur la 
planète. Bref, devenons tous des « écocitoyens » ! 

Lôeau : la connaître, la préserver (32 p.) (avril 2007) 
Sans eau, la vie serait impossible. Sans eau pure, rien de 
ce qui fait notre qualité de vie en ce début de XXI

e
 siècle ï 

la sant®, le conforté - ne serait non plus 
possible. Pourtant lôeau est menac®e par la 
pollution et par les prélèvements excessifs. La 
pr®sente brochure raconte lôhistoire de lôeau 
potable, en insistant sur ce qui est propre à la 
Haute-Normandie. Elle sôinterroge sur les 

causes de la dégradation qui affecte la ressource, sur le 
prix « lôeau du robinet », sur les raisons qui nous font 
parfois pr®f®rer lôeau en bouteillesé Elle donne des pistes 
pour pr®server et ®conomiser lôeau potable, pour valoriser 
lôeau de puie. Elle int®ressera aussi les enseignants que 
les parents, les élus locaux que les militants  associatifs, 
les acteurs de lôeau que tous les citoyens responsables. 
Tout le monde doit se battre pour lôeau pure ! 

Commune du XXI
e
 siècle (36 p.) (décembre 2009) 

Avant le milieu du siècle, les enfants qui 
naissent en ce moment seront entrés dans la 
vie active. Ils seront devenus des citoyens à 
part enti¯re en tant quôadministr®s et, pour 
certains, élus locaux. Quelle planète leur 
aurons-nous laissée ? A quoi ressemblera la 
commune dans laquelle ils vivent ? Nul ne le 

sait pr®cis®ment, mais une chose est s¾re : côest 
maintenant que se prennent les décisions qui engagent 
lôavenir ¨ cette ®ch®ance. La pr®sente brochure donne des 

http://www.arehn.asso.fr/publications/Nature/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Flore_menacee.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Flore_menacee.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Inondation.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/energie/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/energie/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/agriculture_durable/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/agriculture_durable/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Developpement_durable.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/Eau/sommaire.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/commune/commune.html
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pistes pour un développement local sur des bases durables 
en mati¯re dôurbanisation, dô®nergie, dôeau, de lien social, 
dôactivit®s ®conomiques, dô®ducationé La biodiversit®, trop 
souvent négligée, est ici privilégiée avec des conseils 
précis pour la végétalisation. 

Le paysage et ses fonctions ï 2ème édition (36 p.) 
(septembre 2010) (PDF, 17 Mo) 

La Haute-Normandie possède un patrimoine 
paysager inestimable : grands sites de la Côte 
dôAlb©tre et de la vall®e de la Seine, mais 
aussi paysages ruraux typiques du pays de 
Caux, du pays dôOuche, du Vexin, du pays de 
Bray, etc. Profondément marqués par le relief 

et la nature du sous-sol, ces paysages ont été façonnés 
par lôhomme depuis des mill®naires. Le dernier si¯cle, 
marqu® par lôindustrialisation et lôurbanisation, a boulevers® 
le paysage avec une rapidité sans précédent. Cela nous 
amène à nous interroger sur le rôle que nous pouvons 
jouer dans la création ou la conservation de notre cadre de 
vie. La pr®sente brochure retrace lôhistoire des paysages 
haut-normands, de la préhistoire à nos jours. Elle les décrit 
et les interprète. Mais, surtout, elle met en évidence les 
multiples fonctions qui, au-delà de la pure esthétique, 
confèrent une utilité au paysage : régulation du 
ruissellement, maintien de la biodiversité, fonctions 
économique et touristique, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eduquer à la biodiversité (mars 2011) (PDF, 17 Mo) 
Côest ¨ une balade instructive ¨ travers notre 
belle Haute-Normandie que nous invite cette 
nouvelle brochure de lôAREHN. Chaque 
moment de notre vie quotidienne est une 
occasion de découvrir la biodiversité, 
autrement dit la diversité du vivant qui nous 
entoure. Point nôest besoin pour cela de partir 

aux antipodes ! Sur le chemin de lô®cole, au jardin, dans la 
forêt voisine,  sur la fenêtre où viennent picorer les 
oiseauxé, la nature est pr®sente. Lôinitiation commence 
sur le pas de la porte pour peu quôon apprenne ¨ regarder 
où il faut, à mouler une empreinte, à se fabriquer un 
Aquakit, ¨ utiliser un appareil photoé Cette brochure 
donne de nombreuses pistes aux parents, enseignants et 
éducateurs qui voudraient familiariser les jeunes 
g®n®rations avec la nature. Elle sôadresse aussi, bien s¾r, 
aux élus, aux professionnels et aux simples citoyens qui se 
sentent concernés par le devenir de la biodiversité. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Paysages.PDF
http://www.arehn.asso.fr/publications/brochures/Educbiodiv.pdf
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Collection Connaître pour agir 

Tous les num®ros sont t®l®chargeables sur le site Internet de lôAREHN : 
http://www.arehn.asso.fr/publications/publications.html et/ou disponibles gratuitement au centre de documentation 
(selon les stocks) 

 
Biodiversité variétale, patrimoine régional (1, juin 
1997) (épuisé) 

Nombre de variétés fruitières et légumières, 
de races de basse-cour sont, dans notre 
r®gion, au bord de lôextinction. Cette fiche 
présente un état des lieux et incite 
particuliers, collectivités locales et 

établissements scolaires à devenir les acteurs de la 
sauvegarde de ce patrimoine. Important carnet 
dôadresses. 

Produits ménagers : le geste écocitoyen (2, octobre 
1997) (épuisé) 

Fiche ñ tout publics ò bourr®e de conseils 
pratiques, qui place chaque citoyen en 
situation de responsabilité dans les gestes 
de la vie quotidienne : lessive, toilette, 
entretien, etc. 

Nos mares, hier, aujourdôhui et demain (3, février 
1998)  

Les mares ne sont pas de simples réserves 
dôeau : leur raréfaction dans notre région 
fait prendre conscience de leur valeur en 
tant quô®l®ments de patrimoine ¨ vocation 
récréative, esthétique et touristique, 

réserves biologiques, infrastructures naturelles 
régulatrices du ruissellement et laboratoires 
pédagogiques. 

Déchets ménagers toxiques : le geste écocitoyen (4, 
février 1998) (épuisé) 

Solvants, insecticides, médicaments, piles 
et autres d®chets dits ñ spéciaux ò 
empoisonnent littéralement nos poubelles. 
Leur mise en décharge et leur incinération 
entraînent inévitablement des pollutions de 

lôair et de lôeau. Cette nouvelle fiche ñ tout publics ò 
donne les conseils pratiques dont a besoin chaque 
écocitoyen. 

Créer une mare (5, décembre 1998) (épuisé) 
Où ? Quand ? De quelle surface ? De 
quelle forme ? Comment aménager les 
berges ? Imperméabiliser le fond avec quel 
plastique ? Et que faire des déblais ? Vous 
trouverez dans ces 4 pages toutes les 

réponses à ces questions. Avec des techniques, des 
exemples et une liste dôadresses utiles. 

Restaurer une mare (6, février 1999) (épuisé) 
Pourquoi restaurer une mare ? Comment 
diagnostiquer son état ? Lôeau est-elle ñ en 
bonne santé ò ? Comment prévenir de son 
envasement ? Que faire des boues de 
curage ? Comment maîtriser la prolifération 
des algues ? Et une liste dôadresses utiles 

pour restaurer votre mare. 

La gestion différenciée des bords de routes (7, 
septembre 1999) (épuisé) 
Pourquoi sôint®resser ¨ la gestion des bords de 
routes ? En quoi consiste, actuellement la gestion des 

bords de routes ? Quels sont les 
inconvénients des techniques actuelles ? 
Quôest-ce que la ñ gestion différenciée ò ? 
Est-ce difficile à mettre en place ? Quelles 
raisons doivent motiver le fauchage ? Et 

pourquoi pas un fauchage tardif ? Quelles évolutions 
techniques sont à envisager ? 

Végétaliser une mare (8, mai 1999)  
Quôest-ce que la ñ végétalisation ò ? 
Pourquoi végétaliser une mare ? Où trouver 
les plantes ? Quand faut-il planter ? Quel 
entretien ? Quelle plante choisir ? Vous 
trouverez également dans ce document 

une  liste de plantes ornementales et des adresses de 
fournisseurs de plantes aquatiques. 

Les formations en environnement en Haute-
Normandie (9, avril 1999) (épuisé) 

Pour quel métier ? Quelle formation ? Où 
en Haute-Normandie ? Quelles en sont les 
conditions dôadmissions ? Et pour quelle 
durée ? Tous les établissements de 
formations initiales (niveau CAP à BAC + 5) 

et continues (tout publics, fonctionnaires, enseignants, 
agriculteurs...) sont recensés. 

Red®couvrir les usages de lôeau de pluie (10, mai 
2000) (épuisé) 

Des plus simples aux plus élaborées, voici 
les différentes façons dont chacun peut 
profiter de cette ressource gratuite et 
in®puisable quôest lôeau de pluie, pour 
lôarrosage du jardin, le lavage de la voiture, 

lôalimentation du lave-linge et des WCé 

Planter des haies champêtres. Un geste écocitoyen 
(11, novembre 2000)  

Les haies « champêtres » appartiennent au 
paysage agricole. Leur lin®aire sôest 
considérablement amenuisé en moins de 
50 ans. Conséquence : lôaggravation des 
phénomènes de ruissellement. Quelles 

fonctions pour la haie ? Vous trouverez une liste des 
espèces régionales. 

Bureaux : les gestes écocitoyens (12, novembre 
2000) (épuisé) 

Les bureaux produisent des déchets 
(papier, encre, disquettes, produits 
électroniques en fin de vie, etc.). Des idées 
anti-gaspillage, du tri au recyclage, à 
pratiquer d¯s aujourdôhui. 

 

http://www.arehn.asso.fr/publications/publications.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa01.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa02.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa03.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa04.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa05.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa06.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa07.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa08.pdf
http://www.arehn.asso.fr/outils/formations.html
http://www.arehn.asso.fr/outils/formations.html
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa10.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa11.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa12.pdf
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Lôhydraulique douce. De nouvelles conceptions face 
aux inondations et à la pollution (13, novembre 2000) 
(épuisé) 

Techniques pour diminuer la production 
dôeaux de ruissellement, ralentir les 
écoulements résiduels et réduire leur 
charge polluante en accord avec lô®volution 
de la législation. Le rôle de la végétation. 

Le puits de filtration pour protéger les bétoires. 

Techniques dôhydraulique douce. Ma´triser le 
ruissellement à sa source (14, novembre 2000) * 

Maîtriser le ruissellement en favorisant 
lôinfiltration des eaux. Des am®nagements 
pour stocker, drainer lôeau pluviale. Une 
méthode pour calculer le dimensionnement 
dôun foss®. 

Piles : les gestes écocitoyens (15, février 2001) 
(épuisé) 

Les différents types de piles. La 
nomenclature internationale des piles. 
Faut-il mettre les piles à la poubelle ? 
Récupération et valorisation des piles hors 
dôusage. Les métaux lourds contenus dans 

les piles et accumulateurs. Les techniques de 
recyclage. La carte des déchetteries acceptant les 
piles en Haute-Normandie. 

Papier : les gestes écocitoyens (16, avril 2001) (épuisé) 
La fabrication du papier détruit-elle la 
forêt ? Est-elle polluante ? Quôest-ce quôun 
papier recyclé ? Est-il forcément un 
« papier propre » ? Pour quels usages ? Le 
recyclage et les écolabels. Quelques 
conseils pour limiter votre consommation 

de papier. 

Produits de jardinage : les gestes écocitoyens (17, 
mai 2001) 

Desherbant total, anti-limaces, maladie des 
rosiers : la liste des produits de jardinage 
est impressionnante ! Pour sôy retrouver et 
essayer de jardiner au naturel, cette 
plaquette propose des solutions qui 

concernent tous les jardiniers amateurs. 

Les arbres : les choisir, les soigner (18, juin 2001)  
Les meilleurs arbres pour la Haute-
Normandie. Comment les tailler ? Vrais et 
faux problèmes. Les erreurs à ne pas faire. 

 

Le bruit, lôennemi de tous (19, décembre 2001)  
Quôest-ce que le bruit ? Comment le 
mesure-t-on ? Comment notre oreille le 
perçoit-il ? Quels sont les effets sociaux du 
bruit ? Le bruit est-il dangereux pour la 
santé ? 

Le bruit : lôaffaire de tous (20, décembre 2001)  
Comment se protéger et protéger les 
autres du bruit ? Quels peuvent être les 
moyens dôactions pour lutter au quotidien, 
chez vous ou au travail ? Y a-t-il des 
solutions techniques ? 

 

Le bois, une énergie moderne (21, mars 2002) (épuisé) 
Si le bois semble °tre une source dô®nergie 
d®pass®e, elle nôen demeure pas moins 
fort intéressante du point de vue 
®cologiqueé et financier ! Quelles sont les 
technologies modernes ? Qui peut se 

chauffer au bois au 21
ème

 siècle ? Comment utiliser le 
bois comme source dô®nergie ? 

Les marnières (22, avril 2002) (épuisé) 
Depuis plusieurs années, les marnières empoisonnent 

la vie de centaines de haut-normands. Mais 
quôest-ce quôune marni¯re ? Quelle est la 
différence avec une  bétoire ? Comment 
sôen pr®munir ? Ce nouveau numéro de la 
collection « connaître pour agir » fait le 

point sur nos « trous normands ». 

Le risque littoral sur la Côte dôAlb©tre (23, octobre 
2002) (épuisé) 
Quels sont les risques pour le littoral de la Côte 

dôAlb©tre ? Effondrements, reculs, 
®rosionéY a-t-il des aménagements de 
protection efficaces (la mer finit toujours par 
être la plus forte). Vers une « gestion 
globale et intégrée » du littoral. 

Automobiliste et écocitoyen (24, décembre 2002)  
Comment choisir une voiture plus 
écologique ? Diesel, essence, GPL ou 
électrique avec ou sans climatisation ? 
Quelles sont les motorisations du futur ? Le 
palmarès des voitures les moins polluantes. 
Que pouvons-nous faire au quotidien pour 

moins polluer ? 

Lôassainissement non collectif (25, mai 2003)  
Quôest-ce que lôassainissement ç autonome » ? 

Quelles sont les exigences réglementaires 
pour tout citoyen ? Comment se fait 
lô®puration des eaux usées ? Qui réalise 
lôinstallation et ¨ quel co¾t ? Les différentes 
techniques employées. Lôentretien. 

Lô®puration des eaux us®es par les plantes (26, juillet 
2003)  

Quel est le principe de lô®puration par les 
plantes ? Quels sont les différents 
systèmes de phyto-épuration ? A quels 
coûts ? Qui réalise ces systèmes de phyto-
épuration ? 

La pêche à pied (27, juillet 2003)  
Parcourir lôestran en restant ¨ lôaff¾t de 
coquillages ou crustacés ! Peuvent-ils être 
pollués ? Quelles sont les précautions à 
prendre ? Que peut-on ramasser en 
respectant les tailles minimales ? Le 

matériel utile. La réglementation. 

En finir avec les décharges sauvages (28, octobre 
2003)  

Les accumulations dôordures en pleine 
nature sont intolérables à la majorité des 
citoyens. En plus dô°tre ill®gaux, ces 
dépotoirs sont nuisibles, voire dangereux, 
pour notre environnement. Un bilan sur ce 
phénomène actuel. 

http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa13.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa13.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa14.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa14.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa15.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa16.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa17.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa18.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa19.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa20.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa21.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa22.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa23.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa24.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa25.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa26.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa27.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa28.pdf
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Lichens et biosurveillance de la qualit® de lôair (29, 
février 2004)  

Pourquoi utilise-t-on les lichens pour 
évaluer la qualit® de lôair ? Quelle est 
lô®volution de la qualit® de lôair en Haute-
Normandie ? 
Comment réaliser un diagnostic 

écolichénique ? 

Un verger conservatoire pour tous (30, janvier 2004) 
Pourquoi créer un verger conservatoire ? 
Quelles sont les variétés locales ou 
recommandées dans notre région ? Quelle 
est la production fruitière pour un arbre ? 
Comment lôentretenir toute lôann®e ? 

LôAgenda 21 local, outil du d®veloppement durable 
(31, mai 2004)  

Le d®veloppement durable. Quôest-ce que 
lôagenda 21 ? A quel type de collectivités 
sôadresse-t-il ? Quelle est son origine ? 
Quels sont les facteurs-clés de sa 
réussite ? Trois exemples haut-normands. 

Lôenvironnement dans notre commune (32, mai 2004) 
(épuisé) 

Pourquoi améliorer notre environnement ? 
Comment faire le diagnostique de notre 
commune ? Avec quels experts ? Comment 
mobiliser les habitants  

 

Mieux acheter pour jeter moins (33, août 2004)  
Réduire les d®chets, côest aussi d®penser 
moinsé On peut agir sur les habitudes et 
les choix de consommation. 

 

Ozone, pollution et vieux frigos (34, octobre 2004)  
Quôest-ce que la couche dôozone ? Quel est 
son rôle ? Lôozone est-il dangereux pour 
notre santé ? Que faire de vos vieux frigos 
si dangereux pour la couche dôozone ? 

 

Le potager conservatoire, outil de développement 
durable (35, novembre 2004) 

Préservation du patrimoine variétal local, 
éducation, attractivité du territoire, lien 
social, insertion, sensibilisation à 
lô®cocitoyennet® : autant de bonnes raisons 
de créer un jardin conservatoire. Nombreux 
conseils pratiques. 

Changement climatique : quôest-ce que jôy peux ? (36, 
décembre 2004)  

Déjà sensible, le réchauffement climatique 
nôest pas une fatalit®. Il d®pend de lôeffet de 
serre, qui lui-m°me sôaccro´t au rythme de 
nos émissions de gaz carbonique. Pour la 
première fois dans lôhistoire de lôhumanit® 

nos choix quotidiens prennent une importance globale 
eté vitale. 

 

 

Préserver la nature ordinaire (37, janvier 2005)  
La préservation de la nature ne concerne 
pas que les espèces « extraordinaires » 
telles que les ours ou les loups. La nature 
« ordinaire », celle qui se trouve au pas de 
notre porte, doit aussi être respectée et 

protégée pour ne pas disparaître. 

Pollution intérieure : les gestes « santé » (38, avril 
2005) 

Loin dô°tre un cocon protecteur, lôhabitat 
peut porter atteinte à la santé de ses 
occupants du fait de la présence de 
substances toxiques dans lôair int®rieur. Par 
des mesures souvent simples (aération, 

choix des produits et matériaux, précautions 
dôemploié), il est possible de r®duire cette pollution et 
ses impacts. 

Recycler les déchets du jardin (39, juillet 2005)  
Les secrets de la réussite du compost. La 
liste compl¯te des mat®riaux que lôon peut 
recycler. Idées reçues sur le compostage et 
bonnes raisons de le pratiquer. 

 

Produits locaux, produits de saison (40, avril 2006)  
Retrouver le goût des saisons et celui des 
produits du terroir haut-normandé Un 
plaisir qui permet dô®viter les transports 
inutiles, coûteux en énergie, tout en 
valorisant lô®conomie locale. La Haute-

Normandie produit ï ou pourrait produire ï la quasi 
totalité des denrées alimentaires ! Voici donc un guide 
pour acheter plus « durable ». 

A vélo ! (41, septembre 2005)  
Le v®lo en ville mode dôemploi. 
Lô®quipement du parfait cycliste. 10 bonnes 
raisons de préférer le vélo. Des exemples 
innovants en France et en Europe qui 
valorisent les déplacements à vélo. 

Le cheval au service des collectivités et du 
développement durable (42, septembre 2005) 

Quel genre de service peut rendre le 
cheval aux collectivités ? Quelles races 
choisir ? La traction animale est-elle 
répandue dans les collectivités françaises ? 
Exemple de la valleuse du Tilleul, avec le 

laboratoire de la traction animale pour la gestion des 
espaces naturels. 

Le chauffe-eau solaire (43, juin 2006) 
Quelles sont les 6 bonnes raisons de 
choisir le chauffe-eau solaire ? Est-ce 
crédible sous le climat haut-normand ? 
Quelles sont les aides financières ? Quels 
sont les différents systèmes solaires 

thermiques ? Comment monter son projet ? Les 
adresses utiles et des exemples nationaux. 

 

 

 

 

http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa29.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa30.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa31.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa32.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa33.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa34.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa35.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa35.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa38.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa37.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa38.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa39.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa40.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa41.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa42.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa42.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa43.pdf
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Chaudières et poêles à bois (44, mai 2006) 
Quelles sont les 10 bonnes raisons de 
choisir le bois-énergie pour les particuliers 
ou les collectivités ? Quelles aides 
financières sont accordées par la région 
Haute-Normandie ? Quels sont les 

différents combustibles disponibles ? Quels appareils 
de chauffage pour quel rendement énergétique ?  

Un refuge pour la biodiversité (45, septembre 2006) 
Tout terrain, petit ou grand, peut servir de 
refuge pour la biodiversité, animale et 
végétale. Plantations bien choisies et 
aménagement d'une mare permettent de 
créer une oasis de vie sauvage. 

Usagers de la nature écoresponsables (46, mars 
2007) 

Qui sont les usagers de la nature ? Quels 
impacts sur lôenvironnement ? Comment 
être éco-responsable ? Pourquoi être éco-
responsables ? 

 

Effet de serre : ce que peuvent faire les collectivités 
(47, mars 2007) 

Pourquoi sôint®resser ¨ lôeffet de serre 
aujourdôhui ? Pourquoi agir dès 
aujourdôhui ? Réduire les émissions de 
GES dans les collectivités : transports, 
électricité et chauffage, urbanisme et 
aménagement, déchets, gestion des 

achats, agriculture et alimentation, patrimoine bâti, 
espaces verts. Qui est concerné ?  

Mieux gérer ses déchets (48, mai 2007) 
Pourquoi aujourdôhui, se pr®occuper de 
mieux gérer ses déchets ? Pourquoi faut-il 
trier plus eté mieux ? Déchets mode 
dôemploi : les systèmes de collecte 
sélective, faire du neuf avec du vieux, on 
ne recycle pasé 

Hirondelles et compagnie (49, juin 2007) 
Pourquoi les hirondelles recherchent-elles 
la compagnie de lôhomme ? Les hirondelles 
reviennent-elles nicher chaque année au 
même endroit ? Avec le changement 
climatique, les hirondelles vont-elles finir 
par passer lôhiver chez nous ? 

Les hirondelles sont protégées par la loi. Que peut-on 
faire pour les hirondelles ? Comment faciliter 
lôinstallation des hirondelles ?  

Achats responsables (50, juin 2007) 
Le pouvoir du porte-monnaie. En quoi tel 
ou tel produit peut-il être bon ou pas pour 
lôenvironnement ou le d®veloppement 
durable ? Quand on va au marché, on ne 
voit pas dô®colabelsé Pour lô®nergie, 

efficacit® ne veut pas dire sobri®t®é Y at-il labels 
officiels pour le commerce équitable ? Quels sont les 
gestes dô®co-responsabilité les plus simples que lôon 
peut faire lorsquôon fait un achat ? Quelques 
exemples dôachats responsables.  

 

 

Bois de chauffage : ressources dôavenir (51, mai 
2008) 

Qui concerne-t-il ? Pourquoi produire du 
bois de chauffage ? Quelles situations se 
prêtent à la production de ce bois ? Quelles 
sont les différentes essences adaptées à la 
production en Haute-Normandie ? Quels 

sont les coûts des énergies actuelles ? Quels normes 
NF pour le bois de chauffage ? 

Valorisation de lôeau de pluie : ce quôon a le droit de 
faireé ou pas (52, avril 2008) 

Peut-on r®cup®rer et utiliser lôeau de pluie 
chez soi ? Quelles sont les techniques de 
récupération ? Quelles sont les 
consommations dôeau par usage dans un 
foyer ? A-t-on le droit ¨ un cr®dit dôimp¹t ? 

Comment choisir sa citerne ? 

Jardins, parcs, espaces verts durables (53, février 
2008) 

Gestion différenciée, plans de désherbage, 
d®marches dôam®lioration. Au-delà de la 
gestion différenciée : la « ville-nature ». 
Plantes, techniques, actions pour des 
espaces verts durables. Trame verte, trame 

bleue. Collectivités et associations. 

Espaces naturels remarquables : comment les 
protéger (54, mai 2008) 

Pourquoi protéger des espaces de nature 
en Haute-Normandie ? Ce que protéger 
veut dire ï Qui protège ? ï « Jôobserve des 
espèces inhabituelles sur ma propriété ou 
mon territoireé » - Outils pour la protection 

des espaces ï Richesses naturelles de Haute-
Normandie ï Principaux gestionnaires dôespaces 
naturels protégés 

Le plan de déplacements : aller au travail ou à 
lô®coleé en douceur (55, octobre 2008) 

Quôest-ce quôun plan de d®placements ? 
Quels avantages pour lôentreprise ? Quels 
avantages pour la collectivité ?  Quels 
avantages pour les salariés, agents, 
étudiants ? Quels avantages pour les 

écoliers et leurs parents ?  

Etablissements du développement durable : école, 
collège, lycée (56, novembre 2008) 

Quôest-ce quôun ®tablissement du 
développement durable ? De lô®cole ¨ 
lôuniversit® ï Comment faire de son lycée, 
collège ou école un EdDD ? Quelques 
actions  EdDD ï Charte des établissements 
du développement durable (extraits) 

SOS abeilles et bourdons (57, décembre 2008) 
Pourquoi sôint®resser aux abeilles ? 
Pourquoi ces insectes sont-ils sensibles à 
leur environnement ? Agir pour les abeilles 
ïQue faire pour aider les pollinisateurs ? 
Prot®ger lôabeille domestique est-il 
nécessairement  

 

http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa44.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa45.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa46.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa47.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa48.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa49.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa50.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa51.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa52.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa52.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa53.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa54.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa54.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa55.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa55.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa56.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa56.pdf
http://www.arehn.asso.fr/publications/cpa/cpa57.pdf













