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Une gamme dõactions scolaires et p®ri-scolaires

 Exercer sa citoyennet®

Å Je reste ma´tre de mes d®cisions, je prends mon temps pour mõinformer et r®ÿ®chir.
Å En faisant des courses, je prends le temps de lire les ®tiquettes des produits que je 

ne connais pas, mais aussi de ceux que je crois conna´tre.
Å Je consulte au pr®alable un programme de t®l®vision plut¹t que de ç zapper è 

pendant les ®missions.
Å Je lis la presse, jõ®coute ou je regarde les actualit®s.
Å Je mõengage dans des clubs de jeunes, je participe ¨ lõactivit® dõassociations
Å Je me fais ®lire ®co-d®l®gu® de classe, je participe ¨ un conseil municipal de 

jeunes quand il en existe un dans ma commune.
Å Je fais conna´tre ¨ la mairie mes observations de citoyens lorsquõelles vont dans 

le sens de lõint®r°t g®n®ral ou de la pr®servation de lõenvironnement. Jõincite mes 
camarades ¨ en faire autant.

 Lyc®e Gilbert Martin du Neubourg
Des ®co-d®l®gu®s impliqu®s
Cette ann®e les ®l¯ves ®co-d®l®gu®s du lyc®e ont 
d®cid® de mettre en place diff®rentes collectes de 
produits usag®s et ce, aþn de contribuer ¨ pr®server notre 
environnement.
Ainsi, il y a des poubelles mises ¨ disposition dans chaque 
classe pour r®cup®rer le papier ¨ recycler.
On collecte aussi les piles, les cartouches dõimprimantes, 
les cartons, les cannettes, les bouchons de bouteilles et 
m°me les anciens portables. A lõheure actuelle, tous les 
®l¯ves du lyc®e se sentent, un minimum, concern®s par 
cette collecte.
Nous avons pris conscience que si chacun fait un geste 
pour la plan¯te, cela peut devenir important ¨ lõ®chelle 
de lõhumanit®.
Karine Vigneron, Priscilla Bonhomme, Adrien Lefebvre et Julien R®my
CDD: Janick Gouysse

 Consommer de fa­on responsable

Pour une rentr®e ç durable è, jõach¯te :

Å Des produits o½ la marque garantit une fabrication dans des conditions sociales 
acceptables.

Å Des v°tements durables ð pouvant °tre r®utilis®s par dõautres compte tenu de 
la croissance des enfants ð ®ventuellement fabriqu®s en coton ç ®quitable è et 
biologique.

Å Des appareils ®lectriques fonctionnant sur le secteur, avec des piles rechargeables 
ou ¨ lõ®nergie solaire (calculettes).

Å Des cahiers ¨ spirale ou des classeurs ¨ feuillets mobiles dont je peux mieux g®rer la 
consommation dõune ann®e sur lõautre.
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Å Des stylos rechargeables, des porte-mine rechargeables et des crayons de couleur 
en bois certiþ® FSC ou PEFC non recouverts de peinture.

Å Une gomme en caoutchouc naturel non teint®.
Å Des colles naturelles (blanches) plut¹t que des colles ¨ base de solvants.
Å go¾ters conditionn®s dans des r®cipients r®utilisables (boites, gourdes) plut¹t que 

dans des emballages individuels.

En revanche, je nõach¯te pas : 

Å Toutes sortes de gadgets dont la plupart ont ®t® fabriqu®s par des pays o½ la 
dignit® humaine nõest pas respect®e dans les conditions de travail.

Å De produits ou des gadgets, des petits jeuxé qui sont donn®s en cadeau, car ils ont 
®t® fabriqu®s dans les m°mes conditions d®plorables

 Rechercher lõefþcacit® ®nerg®tique, ma´triser les consommations

Å Pendant les p®riodes de froid, je pense ¨ mettre un pull sufþsamment chaud plut¹t 
quõ¨ augmenter syst®matiquement la temp®rature des pi¯ces.

Å Je veille ¨ fermer les portes pour que la chaleur des 
pi¯ces ne sõ®chappe pas ¨ lõext®rieur.

Å Je veille ¨ ®teindre lõ®clairage de la classe si je sors 
le dernier et ®ventuellement ¨ intervenir l¨ o½ les 
lumi¯res ont ®t® oubli®es.

Å Je ne laisse pas mon ordinateur, la t®l®vision, le 
magn®toscope, le lecteur DVD, la cha´ne hi-þ, ni 
aucun autre appareil ®lectrique en veille.

Å Jõeffectue tous mes petits d®placements ¨ pied, 
en roller, ¨ v®lo ou en transport en commun. Je 
mõhabille pour la pluie pour mõefforcer de ne pas 
me faire transporter en voiture.

Å Jõ®tudie les possibilit®s de co-voiturage avec les copains de mon quartier
Å Je demande que mes parents ®tudient avec ceux de mes copains la mise en 

place dõun projet ç p®dibus è ou ç v®lobus è.

 R®duire les d®chets et ®conomiser les mati¯res premi¯res

Å Jõ®vite dõacheter des produits sur-emball®s.
Å Jõach¯te des produits durables et rechargeables plut¹t que jetables.
Å Je ne jette pas mes chewing-gums ð en les collant sous la chaise ou le bureau - ou 

mes m®gots de cigarettes nõimporte o½.
Å Je ne jette pas mes d®chets, m°me ceux qui me semblent les plus insigniþants 

ð emballage de conþserie, b©ton de sucetteé ð nõimporte o½.
Å Je nõimprime pas tout ce qui appara´t ¨ lõ®cran de mon ordinateur.
Å Je r®utilise les feuilles de papiers seulement imprim®es ou ®crites au recto.
Å Je participe au tri et au recyclage des d®chets ¨ la source.
Å Jõadopte le papier et les mat®riaux recycl®s.

La veille des appareils ®lectriques 
consomme beaucoup dõ®nergie.
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 Ne pas gaspiller et ne pas polluer lõeau

¶ Je me lave les mains r®guli¯rement et notamment au sortir des toilettes (le premier 
facteur dõ®pid®mie de gastro-ent®rite sont les mains sales).

Å Je veille ¨ bien fermer les robinets, mais pas trop pour ne pas endommager les joints 
et provoquer des fuites ensuite.

Å Jõutilise la dose recommand®e de produit (savon, lessive, d®tergenté) et m°me 
plut¹t moins.

Å Je ne jette pas nõimporte quoi dans lõ®vier, le lavabo ou la cuvette des toilettes.
Å Je prends une douche (40 l) sans laisser couler lõeau pendant que je me savonne, 

plut¹t quõun bain (300 l).
Å Jõutilise plut¹t du savon que du gel douche, qui pour un m°me objectif correspond 

¨ une rejet de 10 fois plus de mati¯re active.
Å Je ne laisse pas couler lõeau pendant que je me brosse les dents, que je me 

savonne les mains ou que je me rase.
Å Je ne jette pas nõimporte quoi dans lõ®vier pendant les TP de chimie ou de biologie 

ou en atelier.
Å Je lave la voiture de mes parents avec un seau et une ®ponge et non au jet.

 Manger mieux

¶ Je ne mange pas de fruits et de l®gumes hors de leur saison de production locale.
Å Je lis les ®tiquettes pour conna´tre la provenance des produits et ne pas acheter 

des cerises du Chili en janvier ou des poires de Nouvelle-Z®lande en mars.
Å Jõ®vite dõacheter des productions de primeurs sous serres chauff®es, insipides et 

trait®es tomates, fraisesé).
Å Je privil®gie les producteurs locaux et 

particuli¯rement ceux qui se consacrent ¨ 
lõagriculture biologique.

Å Je privil®gie les produits de la mer issus de la p°che 
locale plut¹t que les surgel®s pr®par®s par des 
navires usines qui surexploitent et ravagent les mers 
ou que les saumons dõ®levage nourris avec de 
grosses quantit®s de petits poissons.

Å Je privil®gie les volailles ð et les ïufs ð ®lev®es en 
plein air, consommant des aliments naturels.

Å Je suis vigilant ¨ la pr®sence de conservateurs, 
dõadditifs ou de colorants alimentaires.

Å Pour des questions dõhygi¯ne alimentaire, 
je privil®gie lõalimentation naturelle plut¹t 
quõindustrielle, les plats pr®par®s ¨ la maison plut¹t 
que les plats tout pr®par®s.

Å Je ne grignote pas toute la journ®e, en particulier 
des aliments sucr®s ou sal®s (chips).

Å Jõ®vite les conþseries industrielles et les boissons trop riches en sucre, mais aussi 
celles qui contiennent des ®dulcorants de synth¯se (aspartam).

Å Pour les fringales, je mange des fruits et en particulier des pommes bio.

Je privil®gie les producteurs locaux.




