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Les Etablissements du Développement durable

Les enjeux 

D®chets et ®puisement des mati¯res premi¯res

Nos poubelles n’ont jamais été aussi pleines des déchets de notre consommation. 
Par définition, un d®chet, cõest un produit en þn de vie, vide, abîmé, usé, cassé…. Les 
nombreux emballages qui protègent ce que nous achetons ne nous sont plus d’aucune 
utilité lorsque nous avons déballé nos achats. Mis à part ceux dont les matières peuvent 
être recyclées, les emballages sont des déchets envahissants dont on pourrait assez 
souvent se passer. Un déchet, c’est aussi un ensemble de matières premières qui sont 
entrées dans la fabrication du produit initial – du fer, du cuivre, de l’étain, de l’or… et 
beaucoup d’autres matériaux de plus en plus rares – qui risquent d’être perdus à jamais. 
C’est aussi beaucoup d’énergie consommée pour fabriquer et transporter le produit et 
finalement le collecter et le détruire quand il est mis au rebut.

 D®chets visibles et cach®s

L’activité pédagogique de l’élève en elle-même génère peu de déchets : quelques 
feuilles, des résidus de taille-crayons, un stylo vide de temps en temps. Celle de 
l’enseignant peut en générer plus, notamment par l’utilisation systématique des 
photocopies pour diffuser ou contrôler les connaissances. Les périodes consacrées aux 
pauses et aux loisirs en génèrent bien plus, ne serait-ce que l’emballage de certains 
goûters faits de sachets de biscuits, de briques de boisson, de gobelets plastiques aux 
distributeurs.
Même si on n’y peut pas grand chose, il faut savoir que la fabrication d’une pièce de 
quelques grammes dans un ordinateur peut engendrer la production de 3 kg de déchets 
toxiques. Cela doit nous amener néanmoins à optimiser l’usage de ces appareils. Est-il 
toujours nécessaire de remplacer des ordinateurs par ceux d’une nouvelle génération 
plus performante ? Cela se juge aux possibilités d’effectuer les tâches dont on a besoin et 
d’utiliser de façon normale les logiciels requis, ce qui ne signifie pas forcément rechercher 
systématiquement la plus grande vitesse de traitement. Si on remplace son ordinateur, est-
il encore en parfait état de marche ou en panne ? Dans les deux cas, s’il est susceptible 
d’être réparé par des organismes qui se sont spécialisés dans ce domaine, un ordinateur 
de « deuxième main » peut faire le bonheur de familles qui n’ont pas les moyens d’investir 
dans un matériel neuf pour leurs enfants ou dans des pays où un ordinateur par école est 
un luxe à peine imaginable.
De 1988 à 2002, le nombre d’ordinateurs personnels est passé dans le monde de 
105 millions à un demi-milliard.

 ç Trions pour un D®veloppement durable è au Lyc®e Gilbert Martin au Neubourg 

Cette année les élèves éco-délégués du lycée ont décidé de mettre en place différentes 
collectes de produits usagés et ce, afin de contribuer à préserver notre environnement.
Ainsi, il y a des poubelles mises à disposition dans chaque classe pour récupérer le papier 
à recycler. 
On collecte aussi les piles, les cartouches d’imprimantes, les cartons, les cannettes, les 
bouchons de bouteilles et même les anciens portables. A l’heure actuelle, tous les élèves 
du lycée se sentent, un minimum, concernés par cette collecte.
CDD: Janick Gouysse
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 Et si on recyclait le papier ?

Compte tenu de la quantité de papier qui part à la poubelle, beaucoup d‘établissements 
scolaires envisagent d’organiser la collecte du papier pour le recycler. Cet exemple 
montre qu’il faut se méfier des bonnes intentions qui semblent s’imposer d’emblée et qui 
en fait occultent une réflexion plus en profondeur.
Un déchet, ça ne va pas automatiquement à la poubelle. Le recyclage des matières 
premières n’est pas la seule façon de valoriser un déchet. Dans le cas du papier, les 
possibilités de recyclage sont mêmes limitées à 2 ou 3. Il faut veiller d’abord à la bonne 
utilisation du papier. Le meilleur d®chet, cõest celui quõon ®vite de cr®er. Rien n’empêche 
par contre de recycler cartouches d’encre ou de toner des imprimantes…
Il est préférable d’utiliser des calculettes solaires que celles qui utilisent des piles très 
polluantes, d’acheter des piles rechargeables plutôt que des piles classiques difficiles à 
éliminer, des stylos rechargeables plutôt que jetables…

• Tout ce qui est à l’écran de l’ordinateur ne mérite 
pas d’être imprimé.

• L’impression du photocopieur en recto-verso doit 
être privilégiée. Lorsque l’impression se fait sur le 
recto simple, une corbeille permet de récupérer 
les photocopies ratées pour une utilisation du 
verso, en brouillon ou dans l’imprimante.

• La distribution de polycopiés ne doit pas être 
systématique. Le recopiage individuel, comme 
avant l’existence des photocopieurs peut être 
remis à l’honneur.

• Le choix de cahiers en papier recyclé doit être 
conseillé, surtout pour le brouillon

• Le choix de cahiers 24 X 32 cm, apparus il y a quelques années, n’est pas 
approprié, surtout que les pages servent à y coller des polycopiés. A tout prendre, 
les pochettes transparentes en classeur conviennent mieux.

• Après usage, les polycopiés recto peuvent être réunis en liasse, agrafés et servir de 
cahier de brouillon.

• Que deviennent, d’une année sur l’autre, les cahiers incomplètement utilisés ? 
Leur réutilisation ou leur remplacement par des feuillets mobiles pour classeur 
est souhaitable. Ils peuvent aussi être envoyés dans des pays pauvres où ils 
représentent un vrai trésor pour les enfants.

• Que deviennent les livres scolaires périmés ? Ils sont eux aussi des trésors pour les 
enfants de pays qui ne possèdent rien. Des associations spécialisées procèdent à 
leur collecte et à leur diffusion.

• Si votre papier n’entre plus dans aucune de ces catégories, alors prévoyez une 
corbeille de recyclage que vous pourrez éventuellement peser régulièrement pour 
mesurer les progrès accomplis.

Une tonne de papier recyclé, c’est 17 arbres, 21 000 l d’eau, 1 000 l de pétrole 
d’économisés. Il faut pour fabriquer une seule feuille, l’équivalent de l’énergie dépensée 
par une ampoule de 100 W en 1 heure.

Recyclage du papier.
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 Un petit d®chet est un d®chet

Une place constellée de chewing-gums mâchés, des crottes de chien sur les trottoirs ou 
les pelouses, des quartiers où s’amassent canettes, emballages de fast-food, … aimons-
nous vivre à ce point dans la saleté et l’imposer aux autres ? Cela commence par un 
simple emballage de barre chocolatée jetée par terre. Le problème des déchets n’est 
pas encore résolu puisqu’il faut malheureusement en revenir à des conseils basiques 
comme remettre le papier dans sa poche pour le jeter dans un endroit où la collecte des 
déchets permettra son élimination de façon satisfaisante. Cela vaut évidemment pour 
n’importe quel déchet. Les mégots, les bâtons d’esquimaux, de sucettes, les cotons-tiges 
et autres bâtonnets en plastique ne passent pas non plus inaperçus, mais en outre, ils 
flottent et finissent en mer où ils intoxiquent bon nombre d’animaux qui les avalent.

 Dur®e de vie de quelques d®chets jet®s dans la nature 

Mouchoir en papier  6 mois
Pelure de banane ou d’orange 6 mois
Journal    12 mois
Filtre de cigarette   2 ans
Chewing-gum   5 ans et plus
Emballage de confiserie  10 ans
Cannette en aluminium  100 ans
Briquet jetable   100 ans
Gobelet en plastique  400 ans
Sac plastique    400 ans
Emballage en polystyrène  1 000 ans
Carte téléphonique  1 000 ans
Bouteille en verre   4 000 ans

 ç 6 R è pour mieux g®rer ses d®chets 

R®utilisation : donner ce qui ne sert plus – vêtements, meubles, jouets, magazine, livres… 
- à des associations caritatives qui permettront leur réutilisation ou en pratiquant les « vide-
greniers » ou la kermesse de l’école.
R®paration : acheter des produits durables, solides et qui permettent des interventions 
simples de réparation 
Retour : privilégier les emballages consignés (bouteilles) qui pourront être remplis sans 
passer par une étape de recyclage consommatrice d’énergie
Recyclage : acheter des produits dont les matières sont susceptibles d’être recyclées, et 
particulièrement ceux qui permettent le démontage et la séparation des composants.
R®duction : acheter de produits conditionnés sans emballage particulier ou en vrac, des 
produits dont on peut remplacer certains composants plutôt que ceux qui entraînent à 
jeter le tout (éco-recharge)
Refus : prévoir des sacs réutilisables, des paniers, des cabas, des caisses… pour transporter 
les achats et ne pas vous retrouver contraints d’utiliser les multiples sacs de caisse en 
plastique qui ne seront utiles que… 20 minutes en moyenne. On peut aussi refuser les 
monceaux de publicités qui encombrent notre boîte à lettres en apposant sur-celle ci un 
autocollant approprié.

Une poubelle pour chaque d®chet.


